
СпортивньIй IlpaЭДн.уЦк .'<ЦyтеЦ!eстBIiр B сTpаIIу ЗДoрoBья>>.

|4rpa пpoвol\и4TсЯ B сIIoрTиBItoJ\,{ заlIе. B состязаНI4,1 тIpPIIlkIмaioТ yraстие З
к{J{vlaiiДьi - детii i,3,4 к-'raесов. Нa сflоp,l'иBttЬlй rтpaздник ilpигJraшeнЬr poди.r"rJiи дirriЕiьi,ч
ILцaссoв. |4-з у,lитeлей и pолltтедей фоpмиpyется сv.Цейgкая коддеI}{я.

Bелyшrий. Полl-rен oT IIpиpо.цЬI ,цap -
Не мяч и IIе Boзд-vrпньrй Iпaр.
Не глобyс эТО' tIе apбуз *
Здоpовье. Очень xp1.пкий г,nуз.

Чтоб x<изнь сЧaсTЛиB}.Io ПрoхtиTЬ"
Здоровье IIу}ктrс} сОхрaЕI.тТЬ.

.{обpьll"r l].еttЬ. ДОpОГltе fplrТеЛи" болельцtltк}I }t i.laсТнltки! СегоДня y нaс
cIIoрТиBнЬтй пpaздник. A нaзвaли мЬI еГo кПутerпeствI,tе B оLрa}ry здopoвья}.

CeгоДня зa побeдy B сoсTЯЗaI{eIlа будут боpоться 3 комaндьr <<Cмельrе>,

<<Ловкие>>' кСильньrе>>'

Это лyurшиr учеtIиI(тц хlaцrctц IшIioЛьI: иМ ЛeI{Ь сI,{деTЬ y TеJiевизoрa. оЕI'{ Е{€

IТopТяТ ГЛaЗa гIере.ц кolv1lТЬIoTерoМ' иМ Нe cvlДИTcя нa МrсTl' сoлнI{е, Boзltyх и BоДa -
их BеpI{ЬIе 'ЦpуЗЬЯ.

Кто из }II4Х сегО.ц}iя будег сa]!fЬIi4 бьrстрьгм, лОBкl4i4' мrтктrм?
Кто одерхrит победy, a кTo oсTaI{еTся с нoсом?
Bьr зaинтpиговaньr? Toгдa мьl нaчинaеьл!

1. Физкyльтypой мьr. ДpyзьЯ! лrобим зaниМaTЬс.Я.
Спoщ' подBшкtI.lя иГрa .- нy)Iff{oе ЗaняTие.

2. Мьr стapaеN{ся BсеГДa ТIoМoГaТЬ Др).г Дpyгy,
Hе смеёмся I{I.{кoгдa' lсЛи дpyry TpyДIlo.

З. Если вновь не lloлYчarтся эTo YIIрa}кIIеI{ие.
FIyжно IIрОсTо пoBTориТь TpyДIioе ДBиntеI{иr.

4. Tренировкa I,I TpyД BN,{есTе B сIТopTе иllyг!
Tрениpoвкa и Tpy.ц цaМ ytaчy цр!{IIесyТ

l ГT^^-.^.i,'-^^'l . 1 rUс i Црiiii i ЕLь tiЕ ;iсliii i ьwfi

КaждьIй paЗ гIеpеД едой,
Пpехсде ЧeМ зa эTОII сaД'|TъcЯ'
Рyки вьrмойте воДой. 4. Если хочеIIIЬ сТaTЬ y}{елЬIМ,

2. И зapядкой зaнимaйтесь Ловким, бьrстpьвл. силЬIIьIL{' сМеJIЬIМ
Еrкедневнo IIo yгрal,l. Е{arlиcЬ лroбить скaкzUIки'
И конr.rно, зaкa:rяйтrсь - Мяник, обрyuи и П;1Лки.
Jто так помоlкет вaм!

З. Cвехсим BoЗД}xol!{ ,цьIIIIиTе 5. Мьr откpьIЛи вalll cекprTьI'
Пo возмохс1oсTи BсеГ,цa. Кaк здoроBЬе coхpaниTЬ.
Ha пpоryлки B JIес ХоДt,I"е _ BьrполняйTе Bсе сoBrтьI,
oн вa:vr сиJIЬI лaст. лрyзья! И легко вaм бyдет жить!

1конкypс <tБoдото>.

Первьrй }-.{aсТник бехсит I4 BсTречarT нa пyТи Tри обpу.la' oн до.irкен
о.цной tlогой IIaОTiiIII{TЬ в кa,'lцьrй обpу.r. .{обегaет До отойкIд, обегarт её'



-a

Зaтем BoЗBpaIцaстся Taки}{ }ке oбpазoМ l{aзa.ц. ,Двиясение IIpоДоIIх€еT втоpой

ylaсT1iик и Taк дaлеr.

2 конкypс. <Кypоuкa Ряба>.

Ребятa, Bсе BЬI лIобиTе скaзки. A шpо Кypоuкy Рябy скaзкy знaете?

Эстaфетa. Бег с яйцом lia Лoжке До стойки и, обогнyв её, обpaтно,

IIrро,цaЧa Лo}ккlt с яliцом (кapтофель) следyrощеiv{i/ ЕIГрОкy и T.Д.

3 копкyрс. A окaзкy гrрo пеТyllrкa 14 jII4cУ знaете? <Пет}тпoк' IIrTyIIloк,

зoлотой гpебеrшок BьIгЛяI{и B oкoшIкo, Дaм тебе гoроIIIкa>. Bьrглянyл
I1еTуIIIОк B OкoшIкo: a Лисa rГО цaП-цapaтI И l\{еLtloк, и побеэкaлa.

Эстaфетa. Бег с MrIшкo]\{ нa IIЛrче до отойки и' oбогнyв её, oбpaтнo,

Пrpr.щaЧa МеIIIкa сЛr.цytoщемy игрoкy и T.Д.

Bедущий.
Bа:u, мaЛьчиIIIки и .цеBчoнки,
ПpиготовиЛи OоBеTЬI IVIЬI.

Если нaпr сoBеT ХopoшIl.{й,

Bьr похлопaйте B лa,цoIIIи.

Нa нешpaвильrrьrй сoBеT
Говорите: I{9т' IIеТ, ItеT.

Постоянно I{}DкI{о есTЬ

.{ля зyбов ДlI,{ BaIIIих

Фpуктьi, oвolцii, оI\ejtеТ'

Творог, пpoстокBaIIIУ.
Если мой сoBеT хороrпий,
Bьr похлопaйте B лаДоIIIи.

He гpьrзите ЛисT кaпyстньlй,
oн совсем, сoBсе1\{ не вкyсньrй'
Это прaвильньrй совeт?

.Цeти. Нет. нет. нет!

Говоpилa Ь{a]{r Лrобa:
- Янeбуду нистъlть зубьт.
И теперь y нaшiей Лiобьr

.{ыpка B кaя{До}4, в кaщдоlrл зyбе.

Кaков бyлет вarп ответ?
Моло'цчинa Лlобa?

[ети. Hет!
Бдеск зубaм .rтобьr IIpидaTЬ'
Еlyxсно Креп,r сalloжньiй BзяTЬ.

Bьiдaвить iiоnTiобикa
И почистить зyбики.
Это прaвильньrй совет?
.Цети. Е{ет, нет, нет!

ox, нrловкaЯ ЛIодМилa
LIa шол щёткy yрot{и-цa.



/
С пoлa пrёткy Пo.цIIиМagT.

Чистить зубьr пpодoл)кarT.
Кто Дaст ПpaB}iЛЬнЬй совет?
]\/nпnпulаuя Пиrnя9I a 

'vJ!vА 
rlvАЦ.

,{ети. Нет!

. НaвсеГ.IIa ЗaIIoмI{ите.
Мильrе ДpyзЬя,
Flе IТочисTIIB зубьl,
Гпqтu t, Цт!, ЦРqL?q

Если мой сoBrT хоpопrий,
Bьl rrохлопaйте B лaдolllи.

. ЗyбьI BьI II0чисTI.Iли
|4 I,rДёTе с'IaTЬ.
Зaxвaтите бyлонкy
/'1 -^ --.--^ -Ljraдк}'}О ts lipoBaТь.
Это пpaвильньrй coвеT?

Дeти. Нет, нет, нет!

r Зa-шо\,lt{иTе сoBeT пoлезньтй,
Не-цьзя грЬIзТЬ IIpеДN{ет хсе-цезньй.
Если мой сoBеT хорошrий,
Bьi похлоiiaйте B лаДОiiii4.

. Чтобьi зyбьi yкреIIлЯтЬ,
Полезно ГBoз'ц'и Пo]кеBaTЬ.
Это правильньiй оoвет?
.Цети. Нrт!

- BЬI, ребятa, не yсТaIIи,
Покa з,цrсЬ сTиxи ч:итaswт?

Бьrл вarп пpaвильньй oTвет?
Что полезноo a чТО - нrT.

4 кончvpс. <<C ttеlкlси>>.

Чеpтятся ,цBе JIиI{ии' paссToяние ме}кДy tIиI!{и 2,5 _ 3 м- Зa оДной из I{иx сTiltloBяTся
prГpоItи l(Оr'{aндЬl, y кa}I{ДоГo B руке яебольrrrой кyсок IIеIIоIJIастa. По комaн.це
<<Bниl'laнпе! N!aprп!>> }rГpoК}t пеpебрaоьlBaюТ IIеЕIОIIлaсТ Зa ДрyГylо JIIIн}IIо.

Подс.rитьtвarTся коJII,IчесTBО yIIaBIIIих за ноё кyскoв IIеI{oIIлaсTa. КомaнДЬI вьIIIojIF{ятoT

3a.цaнI.Iе пооuерёдно.
5 кoнкypс.
6 конкypс.
7 кoнrсypс.

ЗaгaДки.
1 ). Спельlе' сoЧIlьIе' paЗнoцветI{ЬIе,

На прилaвкaх Bсем зaметньiе!
Мьl полезньте пpo.цyкTьIl
A зовёмся IIpoсTo-... (фpyкты).

2). Чтоб с болезнями сIТразJIяTЬся
Нaдо сtv{еJIО .,. (закa'lяться).

3). Пpoсьrпa}oсЬ yTpoм paнo'
Bместе с соJII{ЬIIшкоМ р}ъ{яt{ЬI]\{.
Зaпрaвляrо с3e{ hpОвaТI{y'



Бьrстpо 'цеЛalo ... (зapялкy).
4). Pоотошr*.}с.ЕlJl' .щa y.цiljl'

От меня yскaкаJl.
Этот конь I{е lсT oBса,
Bместо I{oГ .цBa кo,Iеса.

Сядь веpхо}f' кaТисЬ нa нём,
Только луrIIiIе гIрaBЬ pyлём!

(велосипед).
5). oбгонять Дpyт ДpУra paДЪI'

Тьr смотpи, .цpyяtoк, не пaдaй!
Хоpоr*и ОЕ!!' лeгкI.{'
БьrстpоxодI{ьIе... (коньки).

6).Мьl IIpoBopнЬIе сrсTpицЬI'
Бьlстpо б*тaтъ efaстеpl4цьi.
B доxсдь ЛещиМ' B сI1ег бещщlд.
Уrк тaкoй y нaс pежим!

(льtт<и).

7).oн ЛежaТЬ сoвсеili i{е ХoЧеТ,
Если бpoоIаTь' otl IloдcкoчиТ.
Бросиrшь cl|Ов,a' мчится BскaЧь.
Отгaдaйте! Это... (мяu).

8). Ног oT pa"цoсTи liе чyя,
C гоpки снехснoй BЕиз ЛrЧy я'
Cтал мне сIIорT pодней и блиxtе.
Кто по*tог I?tI{е B эТс}i}i'.. {льrхtи}'

9).Не кopмиT' t{е IIoиТ
A з,цopoвьr .цapиT. (сшоpт).

1 0).Костянaя сIIиI{кa'
Жёсткaя тIеTиI{кa

С мятной пaстой щ)y}киT,
Haм yсерд}lo сjIyж}IT. (зyб. щёткa).

i1). УскользaеT как yiрlBoе,

Но не BЬrшyщy rгo я.

.Цело ясное Bпoл}lе:
Пyсть oТмorT pyки Мне. (мьlлo).

l2). Bpaв TеI!{ prJIко tly)l(еII:
Ктo со NfноIо дрy}I(еIr.
Кoжa IIoTlмнrеT,
Caм похоро1IIееT' {солнцe).

Чтобьl МЬI IIикoГ.IIa и I{ичеI{ не болели.
Чтoбьr щёки зДopoBЬIм p}ъ{яЕцrм гоpеЛи'
ЧтобьI Iv{ьI нa пятёрки ypокЕ yч}ljll,l,
ЧтобьI B IIIкoЛr }I доI\{a мьr лобpьrми бьrли.
Чтобьr бьrло З.цoрoBЬе B oTJIиlII{oМ IIopя,ц'ке'

Bсем I{РкнО с yТpa заl{иМaTЬся... (зapядкой).

... Кaхсдьlй xочеT стaIЪ здоBoвьlм!
.' Чтоб желa}Iье IIpетBopиTЬ,

Есть пpостейIцее yсЛОBие-
1|1''.''' -^R,-'-- ' Б,' '-'/l\nJпD Jlruvfl lD' vfqvlJlnDDUYI vDttD.

Прaздник lroДoшIr.Ц к кot{Цy'
Bсем спaсибо Зa BниМaIIие,
Зa задоp и звонкий сМех,
Зa огонь сopеBI{ОBания, Обecwечивrrrий yсIIех'


